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zaznamenané z rozpravania pamdatnikov a clenov folklérnych skupin
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LEDNICA

Stedroveéernd kapustnica:

KyslU kapustu zriedenU vodou ddme varit. Priddme susené hriby, cibulu, cesnak,
korenie, bobkovy list, sol. Zahustime zdtrepkou /muka s mliekom/ a nalejeme sladku
smotanu. Nakoniec priddme kusok masla.

Pupdcéky makové:

Preosiatu muku ddme do misky, priddme kvasok, vajicka, sol, cukor a mlieko.
Vymiesime hladké cesto, prikryjeme utierkou a nechdme vykysnut.
Z vykysnutého cesta robime malé bochnicky. Potrieme maslom a upecieme.
Vychladnuté polejeme prevarenym mliekom a rozpustenym maslom, posypeme
ocukrenym makom.

Jeziskova kasa:

Do kastréla dame varit mlieko, priddme stipku soli. Ked' sa mlieko vari, po lyzickdch
priddvame krupicu a za stdleho miesSania varime do zhustnutia, aby sa neutvorili
hrcky,

Hotovu kasicku nalejeme do tanierov, polejeme roztopenym maslom, posypeme
krystalovym cukrom a Skoricou.



MESTECKO

Vianoéna kapustnica:

KyslU kapustu, susené hriby, trojaké mdso — bravCéové Cerstvé, bravcové Udené
a domdacu klobdsku dame varit. Kapustnica sa zahusti podla chuti, bud mukou
alebo postruhanymi zemiakmi. Dochutime korenim, cesnakom, majordnkou.
Kapustnicu uzZ nesolime.

Pupdky:

Muku so solou preosejeme do misky, priddme jedno vajce a spracujeme
s kvdskom na polotuhé cesto, nechdme vykysnut. Potom cesto vyklopime na
pomu&eny dosku, rozdelime na kUsky, z ktorych vyvalkdme val&eky na dizku plechu.
Poukladdame ich vedla seba na plech a méZzeme na povrchu cesta naznacit noZzom
Stvorceky. Po upeceni pupdky pokrdjame vo velkosti Stvorcekov. Posypeme makom,
polejeme rozpustenym maslom a prevarenym osladenym mliekom.

Vianocka - calta:

MUku dame do misky, priddme teplé mlieko, cukor a kvasnice a nechdme kvdsok
nakysnut. Potom priddme roztopené maslo, sol, Zitka, mlieko a hrozienka. Vymiesime
cesto, mlieko priddvame podla potreby. Cesto by malo byt tuhsie, aby sa dobre
tvarovalo. Ked nakysne, ddme ho na dosku arozdelime na tri v&csie, tri mensie
adva malé bochniky. Tie vySulame, zapletieme vrkoce, poukladdme na seba
a ddme na vymasteny plech. Potrieme vajcom, posypeme makom a upecieme.

PAPRADNO

Vianoénd kapustnica:
Kapustnicu ddme varit, priddme prekrojeny zemiak, kripy. Varime do mdkka.
Omastime s maslom, s mierne oprazenou cibulou a cesnakom. Dochutime iba solou.

Fazula na kyslo:

Vopred namdacanu fazulu varime v dostatoénom mnozstve vody. Priddme
prekrojeny zemiak, ocot. Dobre omastime maslom, v ktorom sme oprafili vela cibule
a cesnaku. Dochutime solou.

Pupdky s tvarohom:

Urobime kysnuté cesto (hustejSie). Z vykysnutého cesta robime dlhe Sulance,
ktoré sa krdjaju na kusky a upecu sa na plechu v tribe. Upecené pupdky sa daju do
misy, poleju hordcim mliekom omastenym maslom a posypuU tvarohom.

Krdpna baba:

Ddame varit asi 2 litre zemiakov do vd&csieho hrnca. Ked sU zemiaky takmer
uvarené priddme k nim jaCmenné alebo Zitné kripy a nechdme spolu varit do
makka.

Medzitym si pokrdjame na malé kusky bécik, mbze byt aj Udené mdso a na masti
a cibuli spolu opraZzime. V mise vsetko spolu dobre premieSame /zemiaky uvarené



s krupami aj oprazeny bdécik/ dochutime solou, cesnakom, korenim a kminom.
VymieSanu kasu dadme na mastfou vymasteny plech a rozohriatej rdre upecieme.

NIMNICA

Stedrovecéernd kapustnica:

KyslU kapustu, susené hriby, bravcéové mdso s kostouddame varit. Neskér priddme
eSte domdcu klobdsku. Kapustnicu zahustime hladou mukou rozhabarkovanou vo
vode alebo postruhanymi zemiakmi. Dochutime korenim, cesnakom.

Plnené creva - bacale:

Postruhame zemiaky, priddme na kocky nakrdjané bravCové mdéso (z pliecka)
arozky. Vietko v mise premieSsame, osolime a dochutime majordnkou, kminom,
cesnakom, cibulou. Touto plnkou naplnime tenké bravcové creva bud strojcekom
alebo ruc¢ne.

Plech vymastime masfou alebo olejom a ulozime nan naplnené bacale. PeCieme
v rdre do zlatista.

ZLIECHOV

Pupacky:
Spravime kysnuté cesto z polohrubej muky, masla, 1 vajce, droZdie, cukor a frosku
soli. Vykysnuté cesto pokrdjame na malé kusky, zktorych urobime gulky,

naukladdme na vymasteny plech, potrieme maslom a upecieme. Mak zomelieme,
zalejeme mliekom, osladime cukrom podla chuti, mézu sa pridat aj uvarené suché
slivky a tymto pupacky polejeme.

Bryndzové pucky:
Z hladkej muky, vody, soli zamiesime cesto, z ktorého urobime pucky dlhé aspon
10 cm. Uvarené pucky zamieSame s maslom a bryndzou.

Vianoénd kapustnica:

Kapustnicu ddme varit spolu s hribami. Ked su hriby uvarené, spravime zaprazku z
masla, cibule, cesnaku. Muku updlime, priddme frosku mletej Cervenej papriky.
ZvIgst dame smotanu, do ktorej priddme lyZicu hladkej muky, vsetko vylejeme do
kapustnice a kratko zavarime.

Makovnik:

Spravime si kysnuté cesto z polohrubej muky, masla, vajicka, priddme sol, cukor,
drozZdie, mlieko, vymiesime rukou, nechdme kysnut. Vykysnuté cesto rozdelime na
bochniky, rozvalkdme na doske na [ubovolnUy hrubku a pinime  zaviny réznymi
plnkami (makovou, orechovou, tvarohovou). Zavinieme, potrieme maslom. V
dobre rozohriatej rure upecieme.






