10. maj: Svetovy den — pohybom ku zdraviu odstartuje IX. ro¢nik kampane
»Vyzvi srdce k pohybu*

Svetovy deft — pohybom ku zdraviu bol vyhladseny Svetovou zdravotnickou organizéaciou
(WHO) v roku 2002. Poukazuje na problém pohodlného sedavého spdsobu zivota a z toho
plyniceho vzrastajiceho poctu chronickych ochoreni sposobenych nezdravou vyzivou a
nedostatkom pohybu.

Ako uviedla MUDr. Ivana Smolkova, lekarka oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu
RUVZ v Banskej Bystrici, ,, Podla Svetovej zdravotnickej organizdcie v eurépskom regiéne
Kazdy rok zomrie 1 milion ludi na priciny spojené s nedostatkom pohybu. Viac ako 70 %
adolescentov nespliia minimdlne odporicania pohybovej aktivity a predpoklada sa, Ze viac ako
tretina dospelych nie je dostatocne aktivna. Spravidla su dievéata a zZeny menej aktivne ako
chlapci a muzi. Pohybovad aktivita je dostupnym a financne mdalo narocnym prostriedkom
prevencie vdcsiny chronickych neprenosnych chorob. Jej vyhodou je aj priaznivy vplyv na
psychiku, znizZuje stres a ma vyznamny socialny aspekt. Pojem ,, byt fit* teda nemusime zuzit
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len na fyzicku zdatnost.

V suvislosti s tymto svetovym dilom Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom
v Banskej Bystrici pod zastitou Uradu verejného zdravotnictva SR vyhlasuje IX. roénik
kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu®. Kampan bude trvat’ od 10. maja do 1. augusta 2021. Jej
cielom je zvysit pohybovu aktivitu dospelej populécie v rozsahu minimalnych odporacani
stanovenych WHO - aspon 30 mintt denne venovanych r6znym druhom pohybu v adekvétnej
intenzite. Motivaciou pre zapojenie mdzu byt vecné dary, ktoré poskytli podporovatelia
kampane: Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka spolo¢nost, Slovenska obezitologicka
asocidcia, Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied, Slovenska spolo¢nost’ praktickej
obezitologie a spolo¢nost’ Planeat. Ti, ktori sa chcu zapojit do Zrebovania, musia pocas
najmenej styroch za sebou nasledujtcich tyzdnov vykonavat’ fyzicka aktivitu aspon 150 minut
strednej intenzity alebo 75 minut vysokej intenzity alebo adekvatnej ¢asovej kombinacie.

Vyhercovia budu po skonceni a vyhodnoteni kampane vyZrebovani spomedzi ucastnikov, ktori
splnia podmienky sitaZe a zaroven vyplnia online formular, alebo odo§lu vyplneny tcastnicky
list elektronicky na adresu poradna.zdravia@vzbb.sk, alebo postou na Regionalny urad
verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici, oddelenie podpory zdravia a vychovy
k zdraviu, Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banska Bystrica.



https://forms.gle/hruNp1atnGyJD1bM9
https://www.vzbb.sk/sk/poradna_zdravia/vskp.php
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