Bezpecny internet

Zivot bez pristupu na internet si v dne3nej dobe vieme predstavit’ velmi
tazko. Poditace, tablety, smartfdny, digitalne hodinky, ¢i herné konzoly. To je

eSte uzky vyber technologickych vydobytkov, ktoré nas neustale obklopuju a

my ich vyuzivame na dennej baze.

Eurépska komisia prostrednictvom Programu pre bezpecnejsi internet
podporuje Den pre bezpecnejsi internet. Jeho organizaciu na celom svete
zabezpecluje siet’ INSAFE od roku 2004. Hlavnym cielom je zvySit
informovanost’ o bezpecnejSom a lepSom internete, kde ma kazdy moznost’
pouzivat’ technoldgie zodpovedne, s uctou, kriticky a tvorivo. Zmyslom je
upozornenie na ochranu sukromnych uddajov na internete, najma na

webovych strankach socialnych sieti.



Mnohé spoloc¢nosti podpisali Zasady pre bezpecnejSie socidlne siete a
umoznili tak uzivatelom lahSie menit’ nastavenia ochrany sukromia. Kazdy z
nas, bez ohladu na vek, by mal byt opatrny a vyvarovat’ sa rizikam savisiacim
s pouzivanim internetu, tak aby mohol v ¢o najvacsom rozsahu vyuzivat
mnohé z uzitocnych vyhod, ktoré internet v dneSnej dobe ponuka. O tom, aké

nebezpecenstva mo6zu hrozit’ pri vyuzivani internetu, dostavaju informacie

nielen Ziaci v Skolach, ale aj ich rodicia.

Bezpeclny internet bez nenadvistnych prejavov, kybersikany, phishingu
(typ pocitacového utoku, pri ktorom sa podvodnik snazi v komunikdcii ziskat’
od pouzivatelov osobné Udaje) ¢i explicitného obsahu je ddvno minulost'ou.
Aj z tychto dévodov si pripominame Deri pre bezpecnejsiinternet, ktory tento

rok pripada na pondelok - 8.februar.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Podvodn%C3%ADk
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Osobn%C3%BD_%C3%BAdaj&action=edit&redlink=1

Otdazka znie ako sa chranit’ v dobe digitdlu, kedy uz bezné surfovanie
internetom nie je povazované za bezpecné? Odpovedi na tuto otazku je
niekolko od mnozstva odbornikov.

Na zhrnutie mozno uviest’ 11 tipov na to ako pri surfovani po internete

na svojom smartfdone, tablete Ci poditaci zostat' v bezpeci:

1. Na socidlnych sietach rozmyslajte dvakrat a zdielajte obsah s rozumom.
2. Dajte si pozor na online hry zadarmo, ktoré mézu obsahovat malvér
(zahfria vSetky druhy skodlivého softvéru vratane najznamejsich foriem, ako
su tréjske kone, ransomware, virusy, ¢ervy a bankovy malvér) a par chvilok
zabavnej hry vas méze stat aj zneuzitie vasich osobnych udajov.

3. Pozor na otvorenu WiFi, ktord moze byt napadnuta hekermi (pocitacovi
pirati, ktory prenikaju do cudzich pocitacov ¢i databaz, aby ziskali pristupové
prava).

4. DoOmyselne vyberajte vase hesla a casto ich merite.

5. Kontrolujte si vase nastavenia sukromia.

6. Dobre rozlisujte nevyziadanu reklamu vo forme spamov (hromadne
rozosieland sprdva prakticky rovnakého obsahu) a phishingu, neotvarajte
prilohy podozrivych emailov.

7. PouZivajte antivirusové programy a branu firewall (prvy ochranny Stit
vasej siete).

8. Starostlivo si zalohujte vase data.

9. Bud'te pripraveni na utoky hekerov a reagujte rychlo.

10. Nezabudajte sa odhlasit’ z vasho konta.

11. Dajte prednost’ https pred http (https webstranky st zabezpecené, u

http sa neodporuca poskytovat’ svoje osobné udaje).



