DEN BEZ CIGARETY

Svetovy den bez tabaku pripada kazdorocne na 31.maja. Bol
vyhldseny Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) eSte v roku

1987 a odvtedy si ho pravidelne pripominame.
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Tabak je smrtelny v akejkolvek podobe a ohrozuje zdravie

kazdého, kto je vystaveny dymu. Uzivanie nikotinu a tabakovych
vyrobkov zvysuje riziko rakoviny, kardiovaskuldarnych a plucnych
ochoreni. V désledku uzivania tabaku zomrie kazdy rok 8 miliénov
udi, milidn umrti je spésobenych druhotne — u pasivnych fajciarov.

Svetovy den bez tabaku je kazdorocne vyzvou pre fajciarov,
aby v tento den nefajcili, Co by mohlo byt u nich prvym krokom

zbavenia sa fajciarskej zavislosti.



Dovody preco prestat’ fajcit”

1. Znizite riziko rakoviny.
2. Znizite riziko srdcového infarktu.
USetrite peniaze.

. Redukujete mozné riziko neplodnosti.
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Redukujete mozné riziko astmy a bronchitidy u pasivnych
fajCiarov vo vasom okoli.

Spomalite proces starnutia pokozky.

Nebudete pod vplyvom zavislosti od fajcenia.

Zbavite svoj organizmus mnohych toxickych latok.
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Budete lahsie dychat’ pri stupani po schodoch, v praci i
kazdodennej ¢innosti doma alebo vonku.

10. Budete sa citit’ Stastnejsi, a tym padom i zdravsi.




