
MEDZINÁRODNÝ DEŇ ŽIEN 

Žena je slovo, ktoré skrýva v sebe čaro, krásu, duchaplnosť i zmyselnosť.  

Bez žien by bol svet pustý ako lúka bez kvetov, ako nočná obloha bez hviezd,  

či ako srdce bez lásky. 

 
 

Medzinárodný deň žien si každoročne pripomíname aj z dôvodu, že 

nesie v sebe hlboké posolstvo. Je sviatkom nežného pohlavia a boja za 

rovnoprávnosť žien.  

Tradícia oslavovať Medzinárodný deň žien bola zavedená na 

medzinárodnej konferencii v Kodani roku 1910. Historické súvislosti však 

siahajú hlbšie, do 19. storočia, a súvisia so snahou ženského hnutia a 

robotníčok v priemyselných krajinách sveta o zlepšenie pracovných 

podmienok žien. 

Ako dátum tohto sviatku bol stanovený 8. marec na počesť veľkého 

štrajku 40- tisíc newyorských krajčírok z textilných tovární, ktorý sa konal ešte 

v roku 1908. Tieto ženy bojovali za zrušenie desaťhodinového pracovného 

času, proti nízkym mzdám a zlým pracovným podmienkam. 



V ČSR sa Medzinárodný deň žien prvýkrát oslavoval v roku 1921. Na 

našom území tento sviatok okamžite získal masový charakter, hoci bol počas 

druhej svetovej vojny zrušený. Po roku 1945 bol opäť obnovený a neskôr úzko 

spojený s obdobím socializmu, kde sa stratil jeho pôvodný význam a zmenil sa 

na oslavy spojené s rozdávaním karafiátov. 

MDŽ sa slávi v mnohých štátoch sveta ako prejav úcty k ženám a ich 

právam, a to bez ohľadu na ich národné, národnostné, etnické, jazykové, 

kultúrne, ekonomické alebo politické postavenie. Je prejavom solidarity 

medzi ženami a súčasne spomienkou na snahu za zrovnoprávnenie žien - 

najdlhšiu revolúciu v dejinách ľudstva. 

Medzinárodný deň žien je v súčasnosti vnímaný najmä cez osobné a 

rodinné vzťahy ako prejav úcty k práci žien, ako prejav lásky a rešpektu k žene. 

 

 

 

„ Ženami sa nerodíme, ženami sa stávame.” 

Simone de Beauvoir 


