
Svetový deň  

ALZHEIMEROVEJ CHOROBY 

 

Svetový deň Alzheimerovej choroby je medzinárodná kampaň zameraná 

na upozorňovanie na problémy, ktorým čelia ľudia postihnutí demenciou. 

Poruchy pamäti sú časté v starobe, ale môžu sa vyskytovať už od 

stredného veku. Staroba je prirodzenou etapou ľudského života. 

Demencia je naproti tomu choroba, ktorá k normálnemu starnutiu nepatrí. 

 

 

 

Alzheimerova choroba  je veľmi pomaly sa rozvíjajúce degeneratívne 

ochorenie mozgu, ktoré vedie k zániku nervových buniek a nervových 

spojení. Postihuje predovšetkým tie časti mozgu, ktoré sú dôležité pre 

pamäť, myslenie a rozumové schopnosti. Medzi typické príznaky tohto 



ochorenia patrí zhoršovanie pamäti, neschopnosť rozpoznávať miesta a 

ľudí, zabúdanie a strata orientácie v čase a priestore. Ak sa pamäť 

a rozumové schopnosti narušili do tej miery, že človek už nedokáže bez 

pomoci zvládať každodenné situácie, hovoríme o demencii. Podľa 

Svetovej zdravotníckej organizácie patrí demencia Alzheimerovho typu 

medzi desať hlavných smrteľných ochorení a radí sa k najčastejším 

formám demencie. Platí, že čím skôr sa choroba rozpozná a čím skôr sa 

zaháji liečba, tým väčšia je šanca na zmiernenie priebehu. 

Podľa štatistík je v súčasnosti na svete 46,8 miliónov ľudí 

postihnutých demenciou Alzheimerovho typu, pričom každoročný 

prírastok je 4,5 milióna nových prípadov. Počet pacientov na Slovensku 

sa odhaduje na 50 000 pacientov s Alzheimerovou chorobou a príbuznými 

ochoreniami. Presné číslo nie je známe, nakoľko zatiaľ nebola 

uskutočnená adekvátna epidemiologická štúdia. 

Doteraz pripadal Svetový deň Alzheimerovej choroby každoročne na 

21. septembra. Kvôli globálnemu nárastu  počtu postihnutých patrí tomuto 

ochoreniu a postihnutým na celom svete celý mesiac september. 

Včasná prevencia Alzheimerovej choroby je mimoriadne dôležitá, 

pretože doposiaľ neexistuje liek na toto ochorenie. Potrebné je začať s 

prevenciou od mladého veku a starať sa o svoje zdravie. Byť fyzicky 

aktívny, zdravo sa stravovať, stimulovať svoj mozog rôznymi duševnými 

aktivitami, byť sociálne aktívny a udržiavať si zdravý životný štýl po celý 

život. 


