Svetovy den

ALZHEIMEROVEJ CHOROBY

Svetovy den Alzheimerovej choroby je medzinarodna kampan zamerana
na upozorfiovanie na problémy, ktorym Celia ludia postihnuti demenciou.
Poruchy pamati su Casté v starobe, ale mbézu sa vyskytovat uz od
stredného veku. Staroba je prirodzenou etapou fudského Zivota.

Demencia je naproti tomu choroba, ktora k normalnemu starnutiu nepatri.

Alzheimerova choroba je vefmi pomaly sa rozvijajuce degenerativne
ochorenie mozgu, ktoré vedie k zaniku nervovych buniek a nervovych
spojeni. Postihuje predovSetkym tie Casti mozgu, ktoré su doélezité pre

pamat, myslenie arozumove schopnosti. Medzi typické priznaky tohto



ochorenia patri zhorSovanie pamati, neschopnost’ rozpoznavat miesta a
ludi, zabudanie a strata orientacie v Case a priestore. Ak sa pamat
a rozumové schopnosti narusili do tej miery, Ze Clovek uz nedokaze bez
pomoci zvladat kazdodenné situacie, hovorime o demencii. Podfa
Svetovej zdravotnickej organizacie patri demencia Alzheimerovho typu
medzi desat hlavnych smrtelnych ochoreni a radi sa k najCastejSim
formam demencie. Plati, Ze ¢im skor sa choroba rozpozna a ¢im skor sa
zahaji lieCba, tym vacsia je Sanca na zmiernenie priebehu.

Podla Statistik je v suCasnosti na svete 46,8 milionov ludi
postihnutych demenciou Alzheimerovho typu, priCcom kazdoroCny
prirastok je 4,5 milibna novych pripadov. Pocet pacientov na Slovensku
sa odhaduje na 50 000 pacientov s Alzheimerovou chorobou a pribuznymi
ochoreniami. Presné Cislo nie je zname, nakolko zatial nebola
uskutoCnena adekvatna epidemiologicka Studia.

Doteraz pripadal Svetovy den Alzheimerovej choroby kazdoroCne na
21. septembra. Kvdli globalnemu narastu poctu postihnutych patri tomuto
ochoreniu a postihnutym na celom svete cely mesiac september.

VCasna prevencia Alzheimerovej choroby je mimoriadne ddlezita,
pretoze doposial neexistuje liek na toto ochorenie. Potrebné je zacCat s
prevenciou od mladého veku a starat sa o svoje zdravie. Byt fyzicky
aktivny, zdravo sa stravovat, stimulovat’ svoj mozog ré6znymi dusevnymi
aktivitami, byt socialne aktivny a udrziavat' si zdravy zivotny Styl po cely

Zivot.



